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¢Queée son los 60 minutos?

» Son 60 minutos diarios que debes destinar en
cualquier lugar, donde estaras disponible para que te
realicen un control antidopaje.

» Si durante este periodo te van a buscar en el sitio
indicado por ti y no te encuentras, se puede
convertir en una INFRACCION.

» Durante un ano, a partir de la primera infraccion
puedes tener un maximo de 3 INFRACCIONES.




Ingresas en Mi paradero correspondiente

contacto

Nuevo..

~Resultados biolagicos

Mensajes
AUT

ibreta de direcciones I D Mis controles recientes

B-Paradero 1 Notificacion
Q Enlaces utiles

No hay nuevos mensajes
® WADA-AMA - Agencia Mundial Antidopaje

D Mi Qel'fll 10C - Comité Olimpico Internacional

UCI - Unién Internacional de Ciclismo

@ Mi paradero UKAD SP - Proveedor de servicios UKAD Londres 2012

2016-Q2 1DTM - Gestién v Controles Antidopaie Internacionales
El trimestre 2016-Q2 esta a punto de vencer, debe presentario

inmediatamente. PWC Global GmbH - PWC Global GmbH

2016-Q3

El trimestre 2016-Q3 esta a punto de vencer, debe presentario Clearidium A/S - Clearidium A/S
inmediatamente.

GOS - Global Quality Sports GmbH

CADF - Cycling Anti-Doping Foundation

Créditos de t clic aqui




Ingresas una direccion de correo postal

B AMA - ADAMS | Calendario - Google Chrome

§ MILIBRETA DE DIRECCIONES

Guia de paradero Mostrar esta guia cada vez que acceda a Mi paradero ¢ [ L= LEL]

2016-Trimestre 3 Introduccion
Estado:
No Enviado

Bienvenido a la Guia de paradero.

El objetivo de esta Guia es ayudarle a suministrar |a informacion sobre su paradero de acuerdo con |as reglas antidopaje de su deporte. Los pasos que aparecen en esta guia le mostraran como utilizar ADAMS para presentar dicha
informacion y le proporcionaran mas datos sobre |as razones que explican cada requisito. Esta Guia estara siempre a su disposicion para ayudarle a completar la presentacion de informacion sobre su paradero.

Cuando haya terminado de revisar la guia y desee empezar a introducir 1a informacion sobre su paradero, haga clic en el botan verde Ir al calendario (Go to Calendar) en |a esquina superior derecha de |a pantalla. También puede ir
a una fecha especifica haciendo clic en dicha fecha en el mini calendario trimestral que aparece en |a parte izquierda de esa pagina.

Enviar R R i R
JPor qué tengo que presentar informacién sobre mi paradero?

Al proporcionar informacion sobre su paradero estara protegiendo |a integridad de su deporte y su derecho a una competicion limpia y justa. La informacion sobre su paradero que introduzca en ADAMS se utilizara para garantizar
que los controles se programen de la manera mas segura, efectiva, coordinada y eficiente posible.

Direccion de correo
Guia de paradero )
= Con el fin de ser mas efectivos detectando y previniendo el dopaje, los controles de dopaje fuera de la competicion deben llevarse a cabo sin previo aviso. Esto es especialmente importante, ya que aungue muchas de las

SR PO sustancias y métodos prohibidos solo se detectan durante un periodo de tiempo limitado, mantienen sus efectos de mejora del rendimiento durante mas tiempo

201ETrimestis 5=Hoj» iDebo proporcionar informacion detallada para cada hora del dia?

La informacion que facilite sobre su paradero le dara a las organizaciones antidopaje una idea general de su localizacion durante los siguientes tres meses (el trimestre). También debe especificar un lugar y un periodo de una hora
cada dia entre las 6AM y las 11PM (periodo de 60 minutos). Esta medida no solo garantiza que en caso necesario pueda ser localizado para llevar a cabo los controles, sino que aumenta el valor del resto de la informacion
proporcionada. Al indicar sus actividades habituales a lo largo del dia y del trimestre en vez de enumerar sus movimientos, su organizacion antidopaje podra programar los controles mas efectivos posibles teniendo en cuenta
tambien su privacidad y preferencias.

Usted es responsable de garantizar que toda la informacion que facilite sea exacta, asi como de manteneria actualizada en todo momento. No olvide que aunque debe proporcionar informacion especifica, como se establece en
esta Guia y en las reglas de su deporte, puede ser sometide a controles en cualquier momento y en cualquier lugar.

¢iDonde puedo encontrar mas informacién sobre el paradero?
" 12 Si desea mas informacion sobre las posibles consecuencias de no facilitar la informacién exacta o no estar disponible para llevar a cabo el control durante el periodo de 60 minutos especificado, péngase en contacto con la

16 18 19 organizacion custodia de su paradero, que aparece en el apartado de seguridad de "Mi perfil” ("My Profile”). Esta organizacion antidopaje tambien deberia proporcionarle mas informacion sobre sus derechos y responsabilidades
23 24 25 26
30 31

Septiembre

- v s TR EE o e EorEs ara se r su direccién de correo para este frimestre.

con respecto a I3 informacion sobre su paradero.

Alojamiento nocturno

Competicion lic agui sino tiene ninguna competicién este trimestre.

Actividades regulares Hags clic sgui si no tiene ninguns sctividad reguisr este trimestre.

Periodo de tiempo de 60 minutos laga clic sgui para ver ia lista de fechas gue no tienen o gue tienen demasiados periodos de tiempo de 60 minutos.

entacion




Vas a: ir al calendario

Ayuda : Cemar Sesion

Mostrar esta guia cada vez que acceda a Mi paradero |+
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Aqui comenzamos a llenar el trimestre, te diriges a nuevo, vy
comienzas a crear las direcciones que utilizas comunmente en
nueva entrada

B AMA - ADAMS |

§ MILIBRETA DE DIRECCIONES

Vista de calendario Vista de lista Historial de presentaciones Notas & Actividades

2016-Trimestre 3 Julio 2016 i Borrar fechas... Imprimir
Estado: e
No Enviado e

Nuevo archive adjunto

Direccion de correo
Guia de paradero
Filtrar por:

2016-Trimestre 3 -No v | =
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Rellenas los datos, Primero ingresas una direccion que puede ser
donde vives, donde entrenas o el lugar donde duermes.

Nueva entrada

Direc cion n m

i . g—— d § NUEVA DIRECCION
Categoria Seleccionar una categ ¥
Fecha 04-Jul2016 "
= Etigueta Linea de direccion 1

Recurrencia Mingungo

Hora de inicio
Nimero de teléfono 1 Linea de direccion 2

. : () mas informacion
Numero de telefono 2 = =
Ciudad
Cancelar

Informacion adicicnal
Region

Codigo postal




La categoria habla de |a actividad que realizas, si lo gue ingresaras es donde
duermes (residencia nocturna), es periodo de competencias, o son
actividades habituales como trabajar, estudios o entrenamiento... Y otro que

puede ser cualquier otra actividad.

Nueva entrada

Buscar direccion. ..
=eleccionar una categ
Residencia nocturna
Competicion

Actividades habitugles
Otro

Cancelar




Si es residencia nocturna (23:00 - 05:00) te pedira fecha,
recurrencia. Recuerda que en este periodo horario NO puedes
registrar los 60 minutos.

Nueva entrada

Direccion  Buscar direccion. ..
Categoria | Residencia nocturna
Fecha 04-Jul-2016

Recurrencia Minguna

FETNIDID O TIEmpD e
e 50 minutos 'fﬂ'

Guamdar Cancelar




La recurrencia habla de los dias que aparecera la actividad en el calendario,
puede ser diario (que se marcara solo el dia seleccionado en la fecha),
semanal que puedes marcar si es de lunes a viernes o de lunes a domingo, las
fechas especificas hablan de ciertos dias que puedes marcar en el calendario
y si lo deseas el trimestre completo que se llenara de lunes a domingo los 3

meses.

Nueva entrada

Direccion Buscar direccion. .
Categoria Residencia nocturna
04-Jul-2016

Recurrencia Minguno

Peficdo de “'3""5:' Diariamente

de 60 minutos

>emanalmente
Fechas especificas
(¢ Trimestre completo




Diariamente: te pide fecha de inicio vy final que
puede ser el mismo dia

Nueva entrada

Direccion @ Buscar direccion. .. n m

C-ategoria Residencia nocturna ¥
Fecha de inicic | Dd-Jul-2016
Recuwrencia Diariamente
Fecha final

T [ - pp—
E DEmp

Periodo de 0
de 60 minutos @

Guardar Cancelar




Semanal: marcas los dias de la semana que quieres que

aparezca la actividad y entre que fechas que se realizara (fecha
de inicio y fecha final).

Nueva entrada

Direccicn scar direccion. .. n m

Categoria Residencia nocturna ¥
Fecha de inicio  04-Jul-2016

Semanalments

||

Pericdo de iempo 1
N ay " ! —
[HE: 1D TTHITHLLOS

Guardar Cancelar




Fechas especificas: vas al calendario que se desplega y

marcas los dias que deseas que aparezca la actividad, cuando los

Nueva entrada

marcas quedan en color gris

Direccion Buscar direccion

Categoria

Recurrencia

Residencia nocturna

Fechas especificas

MNueva entrada
Cancelar

Categoria | Residencia nocturna v

Recurrencia

Fechas especificas ¥

Julio, 2016 Agosto, 2016 Septiembre, 2016

i 20 5 4 5 i 2z a

B B 9,10 11 12 13 4 5 6 7 8 @ 10
10 11 12 13 14 15 18 4 15 1 18 12 20 11 1288 14 15 18 17
{718 18 20 21 73 23 91 22 23 24 95 39 37 18 1@ E'@ 22 23 24 §
24 25 28 27 5 27 28 28 3
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¢Como ingresar un viaje?

B AMA - ADAMS | Calendario - Google O

da-ama.or

AMONESTACION

Solo puede usar una entrada de viaje si no puede proporcionar:

- un pericdo de tiempo de 60 minutos entre las 6:00 y las 23:00 horas,
0

- un alojamiento nocturno.

Si puede proporcionar esta informacion, haga clic

indiquela. De lo contrario, si no puede cumplir este requisito debido a
planes de largo viaje, haga clic en Confirmar para continuar.

Confirmar Volver




Seleccionamos el medio que utilizaremos para
movilizarnos:

Nueva entrada de viaje
Nueva entrada de viaje

Tipo de transporte | Seleccionar...

s 04-Jul-2016

04-Jul-2016
s 04-Jul-2018

Guardar Cancelar
e [ Guarsor ST

Completamos IOS datos Nueva entrada de viaje

Tipo de transporte | Tierra

requeridos :

a  04-Jul2016

Cancelar




prolong




Para poder enviar el trimestre: todos los dias del calendario que aparece al
costado deben estar en color negro, cuando al dia le falta informacion
aparecen en color rojo, como ahora, para que te marque como dia correcto,
debes ingresar por lo menos una residencia nocturna y los 60 minutos diarios.

B AMA - ADAMS | Ca
i = / ' VA _137 ~ag I Q 1 111751 964
& https://adams.wada-ama.org/adams/requestWhereaboutsArea.c 1=1323916288&type=athlete&quarterld=411175126#

E3A[D[AIM]S

+ VOLVER § MILIBRETA DE DIRECCIONES

Vista de calendario Vista de lista Historial de presentaciones q
’ - m Borrar fechas... Imprimir

i |
2018-Trimestre 3 Julio 2016
Estado:
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Filtrar por:

ra

2016-Trimestre 3-No ¥ | —

] L M ('] J v 5
1 2

10
17
24
et 31
- Septiembre

M M

w

4 5 € T 8 8
1 12 13 14 15 16
18 15 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

W N -
O w D

N £

w

7 & L 10
1" 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

W N =
O w




Ante cualquier duda de éque informacion falta en el calendario?
puedes ingresar en consulte guia y te dira que falta para poder enviar el

Bl AMA - ADAMS | Calel

@ h
 VOLVER PAF ER! § MILBRETA DE DIRECCIONES
Vista de calendario Vista de lista Historial

Julio 2016

paradero

% VOLVER

2016-Trimestre 3
Estado:
No Enviado

ione y confirme su direccion

esie tnmesitre.

Direccion de correo
Guia de paradero
Filtrar por:

2016-Trimestre 3 -No ¥

Lisliny

Baorrar fechas...

Imprimir




¢ Como saber que nos falta?

Direccion de correo

Alojamiento nocturno

Competicion

Actividades regulares
Periodo de tiempo de 60 minutos

Presentacion

Asi se ve que nos falta :

Haga clic aqui para ver Ia lista de fechas que no tienen o que tienen demasiados periodos de tiempo de 60 minutos.

Y lo que tenemos correctamente ingresado:

Dimpccion de Cormoa
Alsjamis et RoCiurng
Competiciin

Actvvidades ropukares




Cuando el trimestre este completado correctamente te dejara
enviarlo, y veras como la cruz roja cambiara por un ticket verde,
notificando que tu paradero ah sido enviado.

# VOLVER

S PR f VOLVER

2016-Trimestre 3 m
Estado: MW
No Enviado

Seleccione y confirme su direccion
2016-Trimestre 3
Estado:
Enviado

de correo para este trimestre.
Direccion de correo

e debe presentar el trimestre
2016-Q3 antes de 16-Jun-2016
Las fechas en rojo en los
¢ alendarios de abajo contienen

errcres. Consulte la guia para

Guia de paradero

obtene /o

Direccion de correo

Filtrar por:

' 2016-Trimestre 3 -Enmv v

Guia de paradero

Filtrar por: +

2016-Trimestre 3-No v | -

LI I




¢ CoOmo modificar algun dia?

Seleccionamos el
dia a modificar y el
sistema nos dara
dos opciones:

1- Editar la entrada
creada

2- Eliminarla

Ver entrada

Agriturismo Petrognano

Via di Petrognanc 27, S006E...

a Residencia notcturna

i Fechas especificas el 06-jul-2016, 07-

jul-2016, 08-jul-2016, 09-jul-2016, 10-
jul-2018, 11-jul-2016, 12-jul-2016, 13-
jul-2016

o | 22:00 A 23:00 El mizmo dia

Eliminar Duplicado




EDITAR ENTRADA:

Seleccionamos si queremaos
modificar

* Solo el dia seleccionado :
Actualizar este Caso

e Siqueremos modificar la
serie completa: Actualizar
toda la serie.

* Entiéndase por serie:
varios dias ingresados en una
misma entrada.

AMONESTACION

Se va a actualizar una entrada que forma parte de una serie
recurrente. Elija su opcion mas abajo.

*Las entradas anteriores a hoy no se modificaran.

Actualizar este caso Actualizar toda la serie

Cancelar




Si editamos
solo este caso:
Aqui
modificamos lo &

gue deseamos
y Guardamos.

Direccion Trabajo

0830 OO

Editar entrada

Direcc

IO

-

villa paralimpic a

Residencia nocturna
05-Sep-2016
Ninguno v

A 07:00 El mismo dia

competencia, juegos paralimpic os

Cancelar




Si editamos toda
la serie: Igual
qgue en la anterior
modificamos lo
gue deseamos y
Guardamos.

* Entiéndase por
serie: varios dias
ingresados en una
misma entrada.

Editar entrada

S— -]
027, 50066

gnan

Categoria Residencia nocturna 7
Recurrencia Fechas especific as ¥

b LIS SEIEC CI0naes

A 2300 El misme dia

Cancelar




Eliminar:

AMONESTACION

\/a a eliminar una entrada que forma parte de una serie recurrente.
Elija su opcion mas abajo.

*Las entradas anteriores a hoy no se modificaran.

Eliminar este caso Eliminar toda la serie

Cancelar

Al igual que en la modificacion
te da la opcion de eliminar solo
el dia seleccionado o la serie
completa.

RESULTADO:

Cada dia modificado
guedara marcado con (!)
Naranjo, Si la modificacion
es realizada el mismo dia
esta quedara con el mismo
signo pero Rojo.




Libreta de Direcciones

B AMA - ADAMS |

& https://adams.wada-ama.org/ / AthleteAdd

AIDIAIMIS

f VOLVER ©  MIPARADERO
Mi libreta de direcciones

Etiqueta ~ Direccion Codigo postal Telefono Fecha de iltima utilizacion

Los Olmos 4587 Santiago Regién Metropoiitana de Santiago 29-sep-2016
PFiso:
Habitaci..

Casa Pareja Suarez Mujica 891, Flufica Santiago Region Metropolitana de Santiago CHILE j 30-sep-2016
Piso: 1

Direccion Trabajo Alvaro Casanova 701, Pefalolen Santiago Regién Metropolitana de Santiago CHILE 30-sep-2016
Gimnasio Open de Gimnasio Open de Bratislava, Eslovaquia Bratislava Region de Bratislava ESLOVAQUIA

Gimnasic Open de ... Gimnasic Open de Cluj Napoc a en Rumania Cluj Napoca Cluj RUMANIA

Gimnasio Open de ... Gimnasio Open de Lasko Lasko Lasko ESLOWENIA

Hotel Ciudad de B. Hotel Ciudad de Bratislava, Eslovaquia Bratislava Region de Bratislava ESLOVAQUIA

Hotel Ciudad de L. Hotel Ciudad de Laskoe, Eslovenia Laske Lafko ESLOVENIA

Hetel de Cluj Map... Hotel de la Competencia en Cluj Napoca Cluj Napoca Cluj RUMANIA

vataciones hotel de punta arenas punta arenas Magallanes CHILE 23-sep-2016

villa paralimpic a Barra da Tijuca rio de janeiro Ric de Janeiro . +56903307997 16-sep-2016

Aqui podras encontrar y administrar todas tus direcciones
que ingreses en el sistema.




¢ CoOmo editar una direccion ingresada?

4+ EDITAR DIRECCION

| n vowe © PARADERO
CROVETTO CHADID, FRANCISCA VALERIA

Etiqueta A Direccién

Agriturismo Petro. Via di Petrognano 27, 50066, Lot. S. Florencia

: = ‘ Etigusta Linea de direccion 1
Ccasa Teresa Vial 1291, San Miguel Santiago Regisn Metropoltana

CASA CONNIE ANTUPIREN 8951 PENALOLEN

s = e st Agriturismo Petrognanc ‘fia di Petrognano Loc. 5. Ellera

Gym Estoril 450, Edificio Rojo, 4o Piso.. Santiago Region Metropoltana

SANTIAGO Regién Metropoltana

Hotel Chipre Hotel Chipre Nicosia Nicosia

Hotel Rio Rua Ferreira \iana 81, Flamengo Rio de Janeiro Rio de Janeiro

Hotel Rossi \ia 25 Marzo,13,47895 Domagnanc San Marino Nimero de teléfono 1 Linea de direccion 2
HOTEL SEMELI 10, PETRAKI GIALLOUROU STREET, 1077 NICOSIA Nicosia

400 Olympic Shooting Center Rio de Janeiro Rio de Janeiro

Juane Carios Antlnez 2554, dpto 405, Provid Santiago Regién Metropoltana 4

iz 0sia Olympic S. Nizosia Olympic Shooting Club Nicosia Nicosia

San Marino San Marino Shooting Club San Marino Desconocido

Umbriat/erde Locaita Sant Amnakdo Massa Martana,

mMimero de telefono 2

Informacion adicicnal

Codigo postal

Seleccionamos la direccion a

modificar y se abrira esta

pestaina, la que nos permitira T
realizar modificaciones o S
agregar informacion adicional.




¢Como eliminar una direccion ingresada?

B AMA - ADAMS | Li

& https://adams.wada-ama.orgy

(AID]AIM]S]

f+ VOLVER ©  MIPARADERO
reta de direcciones Buscar..

Etiqueta ~ Direccion Codigo postal Teléfono Fecha de dltima utilizacién

Los Clmos 4587 Santiago Regién Metropolitana de Santiago 99330 29-sep-2016
Piso. 4
Habitaci

Casa Pareja Suarez Mujica 831, Nufioa Santiago Regién Metropoltana de Santisgo CHILE 30-sep-2016
Piso: 1

Direccion Trabajo Alvaro Casanova 701, Pefialolen Santiago Region Metropoltana de Santiago CHILE 30-sep-2016
Gimnasio Open de Gimnasic Open de Bratislava, Eslovaquia Bratislava Region de Bratislava ESLOvVAQUIA

Gimnasio Open de Gimnasic Open de Cluj Napoc a en Rumania Cluj Napoca Cluyj RUMANIA 56993307997

Gimnasio Open de Gimnasio Open de Lasko ki Lasko ESLOVENIA

Hotel Ciudad de B... Hotel Ciudad de Bratislava, Eslovaquia Bratislava Region de Bratislava ESLOVAQUIA

23-sep-2016

+5699330798T 16-sep-2016

AMONESTACION

\/a a eliminar la direccion seleccionada.

También se eliminaran todas las entradas de paradero
actuales y futuras relacionadas con esta direccion.

i Esta seguro?

AMONESTACION

Eliminar Cancelar

“Ja a eliminar la direccion seleccionada.
i Esta seguro?

Eliminar




Algo mas de ADAMS...

(AIDJAIMIS]

contacto Privacidad de los datos  declaracién legal

Mi zona
Nuevo...

i Resultados bioldgicos “
B Mensajes
AUT

Libreta de direcciones + D Mis controles recientes

B Paradero 4 Notificaciones

No hay nuevos mensajes
Q\ Enlaces iitiles

* WADA-AMA - Agencia Mundial Antidopaie

D Mi Eel'ﬁl ® ITTF - Federacion Internacional de Tenis de Mesa

@ Mi paradero

2016-Q2
2016-Q3

Créditos de traduccién: haaa clic aqui




BADAMS)

contacto Privacidad de los datos declaracién legal

Apellido Nombre Ne ID ADAMS
Nuevo *

I

i~Resultados bioldgicos

uT

Demografico | Deporte/Disciplina (1) I Seguridad

ibreta de direcciones

El-Paradero N° de acreditacion N° ID de FI N° ID de la FN N° ID de la ONAD  N° del PB

BPG3020D16

Fecha de nacimiento Nombre Preferido Apellido anterior

18-oct-1

Nacionalidades * Discapacidades
CHILE

Sin foto

Nacionalidad Deportiva*

Clase de Discapacidad
CHILE

Tipo de teléfono Nimero de teléfono

E-mail
hotmail.com

Casa

Habitacion: 4 Piso: 403
Santiago , Regién Metropolitana de Santiago
CHILE




Mis controles recientes

AMS

contacte Privacidad de los datos  declaracién legal

Resultados de Controles Recientes ,

Nuevo...

“Resultados biolégicos Denarticta Ne ID ADAMS Fecha de Nacionalidad Deportiva
i DECRMA43377 nacim CHILE

AUT !
i Libreta de direcciones

B Paradero

Depnorte / Discinlina

Ver todo

Fecha Ciudad Deporte

Resultado
13-dic-2013 Hatillo

Orina: Negativa




Eso es todo! x





