
Guía Paraderos



¿Qué ingresar en ADAMS?

Actividades Habituales ( Entrenamientos, 
trabajo, estudios, etc.) 

Una residencia Nocturna (23:00 - 05:00 hrs.)

*Lapso en el que no se pueden destinar los       
60 minutos

Competencias

 Los 60 minutos Diarios. 



¿Qué son los 60 minutos?

 Son 60 minutos diarios que debes destinar en
cualquier lugar, donde estarás disponible para que te
realicen un control antidopaje.

 Si durante este periodo te van a buscar en el sitio
indicado por ti y no te encuentras, se puede
convertir en una INFRACCION.

Durante un año, a partir de la primera infracción
puedes tener un máximo de 3 INFRACCIONES.



Ingresas en Mi  paradero correspondiente



Ingresas una dirección de correo postal 



Vas a: ir al calendario



Aquí comenzamos a llenar el trimestre, te diriges a nuevo, y
comienzas a crear las direcciones que utilizas comúnmente en
nueva entrada



Rellenas los datos, Primero ingresas una dirección que puede ser
donde vives, donde entrenas o el lugar donde duermes.



La categoría habla de la actividad que realizas, si lo que ingresaras es donde
duermes (residencia nocturna), es periodo de competencias, o son
actividades habituales como trabajar, estudios o entrenamiento… Y otro que
puede ser cualquier otra actividad.



Si es residencia nocturna (23:00 - 05:00) te pedirá fecha,
recurrencia. Recuerda que en este periodo horario NO puedes
registrar los 60 minutos.



La recurrencia habla de los días que aparecerá la actividad en el calendario,
puede ser diario (que se marcara solo el día seleccionado en la fecha),
semanal que puedes marcar si es de lunes a viernes o de lunes a domingo, las
fechas especificas hablan de ciertos días que puedes marcar en el calendario
y si lo deseas el trimestre completo que se llenara de lunes a domingo los 3
meses.



Diariamente: te pide fecha de inicio y final que 

puede ser el mismo día



Semanal: marcas los días de la semana que quieres que 

aparezca la actividad y entre que fechas que se realizara (fecha 
de inicio y fecha final).



Fechas especificas: vas al calendario que se desplega y 

marcas  los días que deseas que aparezca la actividad, cuando los 
marcas quedan en color gris



¿Como ingresar un viaje?



Seleccionamos el medio que utilizaremos para 
movilizarnos: 

Completamos los datos 
requeridos : 



Datos del Viaje Aéreo:

• Portador: Línea en la cual viajo.

• Numero de enrutamiento: Número de vuelo.

• Ubicación de Salida: Aeropuerto del cuál salgo.

• Lugar de llegada: Aeropuerto al que llego. 

• Información adicional: Todo lo que quieras comentar 
del viaje, en especial si es que hay alguna escala que 
prolongue el viaje.



Para poder enviar el trimestre: todos los días del calendario que aparece al
costado deben estar en color negro, cuando al día le falta información
aparecen en color rojo, como ahora, para que te marque como día correcto,
debes ingresar por lo menos una residencia nocturna y los 60 minutos diarios.



Ante cualquier duda de ¿que información falta en el calendario? 
puedes ingresar en consulte guía y te dirá que falta para poder enviar el 

paradero 



Así  se ve que nos falta : 

Y lo que tenemos correctamente ingresado: 

¿Cómo saber que nos falta?



Cuando el trimestre este completado correctamente te dejará 
enviarlo, y  veras como la  cruz roja cambiara por un ticket verde, 

notificando que tu paradero ah sido enviado.



¿Cómo modificar algún día?

Seleccionamos el 
día a modificar y el 
sistema nos dará 
dos opciones: 

1- Editar la entrada 
creada 

2- Eliminarla 



EDITAR ENTRADA:

Seleccionamos si queremos 
modificar 

• Solo el día seleccionado : 
Actualizar este Caso

• Si queremos modificar la 
serie completa: Actualizar 
toda la serie. 

* Entiéndase por serie:  
varios días ingresados en una 
misma entrada. 



Si editamos 
solo este caso:  
Aquí 
modificamos lo 
que deseamos 
y Guardamos. 



Si editamos toda 
la serie:  Igual 
que en la anterior 
modificamos lo 
que deseamos y 
Guardamos.

* Entiéndase por 
serie:  varios días 
ingresados en una 
misma entrada. 



Eliminar:

Al igual que en la modificación 
te da la opción de eliminar solo 
el día seleccionado o la serie 
completa. 

Cada día modificado 
quedara marcado con (!) 
Naranjo,  Si la modificación 
es realizada el mismo día 
esta quedara con el mismo 
signo pero Rojo. 

RESULTADO: 



Libreta de Direcciones

Aquí podrás encontrar y administrar todas tus direcciones
que ingreses en el sistema.



¿Cómo editar una dirección ingresada?

Seleccionamos la dirección a 
modificar y se abrirá esta 
pestaña, la que nos permitirá 
realizar modificaciones o 
agregar información adicional. 



¿Cómo eliminar una dirección ingresada? 



Algo mas de ADAMS…







Eso es todo! 




