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Bases Campeonato de levantamiento de pesas
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Objetivo

Generar una instancia de competencia y desarrollo en torno al levantamiento
de pesas fortaleciendo la relacién entre los diferentes box de crossfit y los clubes de
levantamiento de pesas respetando los estandares minimos de competencia
internacional

El evento se realizara el dia Sabado 21 de enero 2023 en el Centro de
entrenamiento Roots React, Av Exequiel Fernandez 1017.

Organizacion

El campeonato serd organizado por la Asociacion Deportiva Regional
Santuario y el Centro de entrenamiento Roots React, avalado y apoyado por la
Federacién Chilena de Levantamiento de Pesas FND

Elegibilidad de los participantes
e Podran participar deportistas desde los 13 afios en adelante.
e No hay marca minima para competir
e Todos quienes deseen validar sus marcas por medio de la federacion se
regiran por los requisitos establecidos por FECHIPE a la fecha:
Contar con su licencia FECHIPE 2022.
Marca minima FECHIPE 2022
Menores de 18 afios contar con el consentimiento.
Menores de 18 afios contar con certificado de nacimiento.
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e Los equipos seran conformados por 6 deportistas pudiendo doblar una
categoria inscribiendo maximo 1 equipo de varones y 1 de damas por
club o box.

Las categorias de pesos corporales de los participantes se regiran por las categorias
olimpicas, es decir:

e Damas: 49,59, 71, 81, + 81

e Varones: 61, 73, 89, 102, + 102

Serd responsabilidad de cada delegaciéon garantizar que los deportistas
participen con el permiso correspondiente de sus padres o tutor(es) en caso de
gue sean menores de edad.
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Ademas, todos los deportistas firmaran un consentimiento de
responsabilidad de la organizacion respecto a lesiones, accidentes, entre otros.

De las inscripciones

Se adjunta planilla de inscripcién preliminar para inscripcién de los equipos.

Inscripcion | Fecha

Domingo 8 de enero hasta las 23.59 hrs.

Preliminar (el club o box que no registren su inscripcion preliminar, no podran participar del evento)

Domingo 15 de enero hasta las 23.59 hrs.

Final (Los clubes o box deberan enviar inscripcion final)

No se recibiran inscripciones fuera de plazo*

Las inscripciones finales seran verificadas via correo electrénico con el
encargado o responsable de cada club o box.

e ENVIAR NOMINA AL CORREO ROOTSLIFT@GMAIL.COM

Para este evento no se realizara reunion de verificacion final (congreso
técnico), entendiendo por ello, que la inscripcion final sera la definitiva y que no se
realizardan cambios de categorias posteriores, con el objetivo de poder entregar con
anticipacioén el programa oficial final de competencia.

Sequro

Todas las delegaciones participantes deben tener total responsabilidad moral y
financiera de todos los deportistas con respecto a su salud y bienestar, y en caso de
accidentes y dafos, no son atribuibles a los organizadores (firmar documento)

Reglamentacion

e La organizacion técnica y de la competencia se regird por los reglamentos
.W.F.

e Recordando que sera sancionado el mal comportamiento y toda la practica anti
deportiva

Competencia

El evento se realizard segun programa a definir. Dependiendo de la cantidad
de deportistas inscritos y los aforos del recinto.

e Primeros 120 cupos solo 1 dia de competencia es decir dia sabado 21.
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e Como tope 150 cupos en total entre ambos dias (sabado
domingo), afladiendo segundo dia domingo 22 enero.

Se utilizaran dos tarimas en simultdneo presentando una categoria de
hombres y una de mujer con un tope de 24* deportistas por cada tanda.

*sujeto a cantidad de inscritos.

Del comportamiento

Los representantes de cada Institucién deberan cautelar que cada integrante
de su delegacion guarde el debido comportamiento y disciplina en cada uno de los
recintos en que se encuentren, como también, en la competencia, acto de
inauguracion, premiacion y clausura del evento.

Todos los integrantes de cada una de las delegaciones deberan cuidar su
comportamiento durante el desarrollo total del evento, de lo contrario estan sujetos
a las normas disciplinarias de la federacion.

No se permitirdn deportistas comiendo durante el desarrollo del torneo en
lugares no habilitados para ello, no se permitird fumar dentro y fuera del recinto de
competencia, no se permitira deportistas tendidos en sillas o tarimas. No se permitira
la visita de publico durante las competencias. Las damas y varones deberan cuidar
su presentacién en tarima.

De la premiacion
e Se concederan medallas de oro al primer lugar de cada categoria en T.O.
e Se concedera un diploma a los tres primeros lugares de cada categoriaen T.O.
e Se premiara con una copa al primer lugar equipo damay varoén.
e Se concedera un diploma a los tres primeros lugares de cada equipo dama y
varon.
e Se premiara al mejor Sinclair dama y varon de la competencia.

Premiacién por equipos

Para determinar el ganador por equipo, se tomard en consideracion la
puntuacion obtenida por los atletas en el T.O., segun reglamento I.W.F.
El puntaje sera del primero al lugar veinticinco clasificados siendo:
e 28-25-23-22-21-20-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 puntos
para el total olimpico.
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La competencia tendra un valor de inscripciéon por deportista de

hasta domingo 8 de enero hasta las 23.59 hrs.

$10.000 pesos chilenos.

VALOR GENERAL Hasta el domingo 15 de enero hasta las 23.59 hrs.
$15.000 pesos chilenos.

VALOR PUBLICO | El dia de la competencia

GENERAL $1.000 pesos chilenos.

PREVENTA

Transferencia a la cuenta:

Cuenta Corriente Banco Santander 88853601
Nombre: Roots Spa

Rut: 77.306.104-1

correo: rootslift@gmail.com

* Con el objetivo de financiar la organizacion de la competencia, técnicos no pagan.

Cronograma
La competencia se realizara el 21 de enero del afio 2023

e Inscripcion preliminar 8 de enero hasta las 23.59 hrs.

e Inscripcion final 15 de enero hasta las 23.59 hrs.

e EIl cronograma de competicion se confeccionard en funcién de los deportistas
inscritos.

o Pero como referencia, considerar que la primera tanda se pesara el dia
sabado a las 6.00 de la mafiana dando inicio a la competencia a las 8.00
para dar por terminada la competencia el mismo dia a las 21.00 hrs.

o Para el dia sabado habra 120 cupos, pudiéndose ampliar la competencia a
150 deportistas en total con un dia adicional (domingo) en jornada AM.



