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CURSO NIVEL 1 “ENTRENADOR
FORMATIVO”

Cronograma

Sabado 18 de Mayo

09:00 - 12:00

Historia del levantamiento de pesas

Caracteristicas y perfil profesional de un entrenador formativo
Psicologia aplicada al levantamiento de pesas

Etica deportiva y acoso sexual

Reglamento de arbitraje y competencia

Descripcién de implementacién practica y espacios de levantamiento de
pesas

» Control dopaje y ADAMS
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12:00 - 13:00
» Break Almuerzo
13:00 - 16:00
» Levantamiento de pesas formativo.

» Trabajos de fuerza en nifios y personas iniciantes.
» Teoria, planificaciéon y descripcion de los ejercicios.
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Domingo 19 de Mayo

09:00 - 12:00
» Descripcion y ensefianza de los ejercicios clasicos, especiales y auxiliares.
» Metodologia de ensefianza de los ejercicios de fuerza basicos
» Metodologia de ensefianza del arranque y derivados
12:00-13:30
» Break Almuerzo

13:30 - 16:00

» Metodologia de ensefianza del clean y derivados
» Metodologia de ensefianza del jerk y derivados

18:00
» Prueba Nivel 1
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