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Programa  
Campeonato Nacional Juvenil - Adulto de 

Levantamiento de Pesas 2020 
 
 
Jueves 20 de febrero 

Ø 17:00 - Reunion de verificacion final (Congresillo Tecnico) 
 
Viernes 21 Febrero 
 

Ø 08:00 - Pesaje Damas Categoria 45A – 49A kg. 
Ø 10:00 - Competencia Categoria 45A – 49A kg. 
Ø Premiación 

 
Ø 10:00 - Pesaje Varones Categoria 55A – 61A kg. 
Ø 12:00 - Competencia Categoria 55A – 61A kg. 
Ø Premiación  

 
Ø 12:30 - Pesaje Damas Categoria 55A kg. 
Ø 14:30 - Competencia Categoria 55A kg. 
Ø Premiación 

 
Ø 14:30 - Pesaje Varones Categoria 67A kg. 
Ø 16:30 - Competencia Categoria 67A kg. 
Ø Premiación  

 
Ø 16:00 - Pesaje Damas Categoria 59A kg. 
Ø 18:00 - Competencia Categoria 59A kg.  
Ø Premiación 
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Sabado 22 Febrero 
 

Ø 08:00 - Pesaje VaronesCategoria 73A – 81B kg. 
Ø 10:00 - Competencia Categoria 73A – 81B kg. 
Ø Premiación 

 
Ø 10:30 - Pesaje Damas Categoria 64A kg. 
Ø 12:30 - Competencia Categoria 64A kg. 
Ø Premiación  

 
Ø 12:30 - Pesaje Varones Categoria 81A – 89A kg. 
Ø 14:30 - Competencia Categoria 81A – 89A kg. 
Ø Premiación 

 
Ø 15:00 - Pesaje DamasCategoria 71A – 76B kg. 
Ø 17:00 - Competencia Categoria 71A – 76B  kg. 
Ø Premiación  

 
Ø 17:00 - Pesaje Varones Categoria 96Akg. 
Ø 19:00 - Competencia Categoria 96A kg. 
Ø Premiación 

 
Domingo 23 Febrero 
 

Ø 09:00 - Pesaje Damas Categoria 76A – 81A – 87A – M87A kg. 
Ø 11:00 - Competencia Categoria 76A – 81A – 87A – M87A kg. 
Ø Premiación 

 
Ø 11:30 - Pesaje Varones Categoria 102A – 109A – M109A kg. 
Ø 13:30 - Competencia Categoria 102A – 109A – M109A kg. 
Ø Premiación 
Ø Premiacion por equipos 

 


