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ORIGENES DEL LEVANTAMIENTO DE PESAS Y SUS INICIOS
EN NUESTRQO PAIS (Preparade por Ricardo Arratia Pozo,

EL METODO DE RESISTENCIA PROGRESIVA Y MILON DE CROTONA

Se cuenta que en la antigua Grecia, en el siglo VI A.C., regalaron un ternerg & un
moceton, guién se encarifié tanto con él que lo cargaba a todas parles donde
fuera, y mientras crecia el temero, se desarrollaba y crecia el joven, al punto gue
despues de unos afnos, se convirtid en une de los mas famosos atletas griegos, al
ganar 6 veces los Juegos Qlimpicos y 7 los Juegos Piticos, Asombré a sus
contemporaneos cuandoe fue capaz de caminar 150 pasos cargando un buey sobre
sus hombros vy luego lo maté de un solo pufietazo.

Sin guerer, este perscnaje inventd e método de resistencia progresiva para ¢l
desarrollo de la fuerza, al cargar el temero sobre sus hombros, mientras, a la largo
del tiempo, éste crecid y aumentd notablemente su peza.

INICIOS DEL LEVANTAMIENTO BE PESAS EN CHILE

A comignzos del presente siglo {18910/1912) habia un marinere de apellido
Sepilveda que, entrenande con les fierros del bugue, establecid el primer record
racional con un levantamiento de 107 kg. en fuerza. Unos anos después aparecit
otro joven de apellide Espinoza, gue mas tarde cambid por el nembre artistico de
Mario Constantino, quign logréd superar el record de Sepilveda al elevar 112 kg.
en el movimiente de fuerza. También logrd levantar 130 kg. en envién cuando el
campeon climpico en Los Angeles solo levantd 128 kg. Por olro lado, Mario
Constanting asistid a un Campeonato Mundiat de Lucha realizada en Paris, v al na
dar el peso para competir en la categoria maxima, participd con 92 kg. de pase
camo Fesada Ligero, v gand el titulp.

Hemos crelde conveniente mencionar estos antecedentes sobre Mario
Constantino, porgue el fue quien invitd a su casa a un grupo de bogadaores del
Regatas Valparaiso, para gue probaran con un equipo de pesas de su propiedad



y. sin gquererlo, encendio la primera chispa que miclaria oficizimente este deporte
olimpico &n nuestro pais.

Asi fue como Sergic Garcia Mareno, Alberto Villalobos, Manuel Méndez Muficz ¥
Ricardo Arratia Pozo, formaron la rama de Levantamiento de Pesas en el Club
San Rafael, que funcionaba en el Seminaria de Vaiparaiso. A comienzos de 1851
ya habia un buen grupo practicando esta especialidad, y al saber que en la YMCA
también se practicaba este deporte, se hizo una primera competencia, a la cual
asistieron representantes de Quillota. Miguel Bricefio, Traductor de la Armada,
lideraba a los deportistas de la YMCA v gracias a2 su entusiasmo, llegd a un
acuerdo con Sergic Garcia Moreno del San Rafael y con Geman Bermidez de
Quillota, para formar la primera Asociacién del pais. Asi fue como el 18 de Julio de
1931, 'se realizo una sesion solemne en la YMCA, y ante una gran concurrengia,
queds formada ka Asociacion Valparaiso, presidida por Miguel Bricefio, directores
German Remmidez y Sergio Garcia Moreno v secretario Ricardo Arratia Pozo.

La principal consecuencia de esta oficializacién fue la confeccién de un nutrido
programa de actividades, se elabord un programa de competencias para novicios
y avanzados. Destacarcn en estas competencias, por el San Rafacl: Sergio
Garcia, Alberte Villalobos, Manuel Méndez v Ricardo Arratia; par la YMCA: Andrés
Gardella, los pesos pesados Ramirez y Marincavich y el mediane Joe Bardén: por
Quillota: el profesor Mellado y gl extracrdinario deportista German Bermidez.

Como:una manera de incentivar |as actividades, se iniciaron las competencias con
gimnasios de la capital, especialments con el que pertenecia al "ciego” Vicufia, a
Kurt Michel ¥ con ofro que existia en Maclver, préximo al cerro Santa Lucia de
Rengd Castel. Ya en el afio 1952 se iniciaron las competencias anuales con ia
Asociacion Mendocina, las que se mantienen hasta 1880. En 1954 viene a
estudiar arguitectura en la U.CV., Simon Lacerna, mendocing. recordman
Sudamericano de la categoria de 56 Kg. Aungue lleva tiempo retirado del deporte,
representa un valioso y decidido apore at progreso de los deportistas del Club
wan Rafael, donde enfrana, al aportar conocimientos sobre técnica vy velocidad
que eran totalmente desconacidos en nuestro pais. Ese afio aparecen nuevos
valores, como Robero Longo y Manuel Arduiz, que se mantuvieron por largos
afios liderando sus categorias en el pais, siende incluideos en |a primera seleccién
que viajd al Campecnate Sudamericano, en el afic 1965 en Rio de Janeiro.

El sébado 11 de Enero de 1958, a las 18:30 horas, sa realiza an &l teatro 1PA,
calle Condell 1349 en Valparaiso, el primer CAMPEONATO NACIONAL, donde
participan competidores de Santiage, Rancagua, Quillota y Valparaiso. Una vez
terminada esta competencia, se lleva a efecto una camida en los comedaores del
misme establecimienie, a la cual asisten 35 deportistas v dirigentes, vy al témmino
de la misma, se elige |la primera directiva de la Federacian Chilena de
lLevantamiento de Fesas, la cual es presidida por el comerciante de Santiago, don
Carlos Menares, y con la aprobacion de todos los prasentes, se acuerda que su
primera tarea consista en elaborar los estafufos de la federacion v, hasta que
estos estatutos sean aprobados por las asociaciones que la integran, se acuerda



que su nombre sea Federacidn Chilena de Levantamientc de Pesas (en
formacian).

En el mes de febrero de ese afio {1958), ef Club Deportive San Rafael de la
Asociacion Valparaiso enfrenta a la seleccion de Mendoza, v la derrota en e
Fortin Prat ante buena asistencia de publico. destacan Werner Vogel quién eleva
115 Kg. en fuerza y no bate el record sudamericano por ignorar gue estaba en 117
Kg. por su parte, Manuel Arduiz, de 21 afios de edad, eleva 135 Kg. en envién,
marca hasta ese momento descenocida en nuestro medie, v gana la categaria
pesado. Esto llame fa atencion de los argentinos y fue invitade al Campecnato
Sudamericano extraordinario realizado en el afic 1980 en Buenos Aires, con
motive de los 100 afios del club Gimnasia y Esgrima. En esta primera paricipacion
de un chileno en los sudamericanos, Arduiz empata ef primer lugar con José
Foquet de Argentina,

En el mismo afio 1980, la Asociacion Valparaiso, invita a una seleccién argentina
que integra el Campedn Mundial Humberto Selvetti y el Campedn Mundial de las
Macabeadas 1858 Seigelshiefr, entre ofros y pariicipan en una competencia gue
se raaliza en ef Gimnasio del Club Arabe, en |a calle Colon de Valparaisn, Salvett]

da una exhibicion ¥ hace 5 repeliciones con 165 Kg. 4 esa fecha defentaba al
record mundial con 182.56 Kg. en este movimiento.

Con la constitucion oficial de la Federacion chilenz, se inicia |a historia oficial de
nuestro deporte en el pais........



